
『さよなら「むし歯」「歯周病」親子で取り組む８０２０』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《プログラム》 

・防災ゲーム  

・親子体操 

「ゴーゴーでんしゃ」 

「ドコノコキノコ」他 

・おいもはこび 

・手遊び「パンダうさぎコアラ」 

・絵本「パンダ銭湯」 

・工作「ゆらゆらキノコ」など 

保健所健康課より歯科衛生士さんに来ていただいて、むし歯予

防・歯磨きポイント・しっかり噛めるお口づくりのための生活習

慣の工夫について教えていただきました。 

本年度より実施している新しい行事です。かぎ針編みの基礎である「くさり編み」「こま編み」「なが編み」を練習し

て、作品が作れるようになるまでを目指しています。最初はかぎ針の持ち方もわからなかった子ども達ですが、続け

ているうちにお花のモチーフが作れるようになりました。次回は 1月に予定。センターだよりを見て申込んでね。 

11 月行事の様子 


