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日 月 火 水 木 金 土  

 １   おもちゃ広場 

とことこランド 

 

おにごっこスペシャル ４じ 

２   おもちゃ広場 

スキップランド＋（運動） 

小鬼
こ お に

のジャンプ ４じ 

３   わんぱくチャレンジ 

「ぽっくり障害物
しょうがいぶつ

」 

10 じ～12 じ／２じ～４じ 

ボードゲーム／ぬりえ SP 

キメツみっけ 1日中 

ビー玉
だま

豆
まめ

つかみ大会
たいかい

３じ～３じ半
はん

 

４   ボードゲーム 

たっきゅう 

ぬりえ SP 

 

へきめん（３月分） ３じ 

５ おやすみ ６   おもちゃ広場 

赤ちゃんランド 

ここたまひろば 

たけうまの日 

７    おもちゃ広場 

スキップランド 

リズム・ジャンプ ４じ 

８   おもちゃ広場 

※☎（地）人形劇 

主任児童委員さんの相談日 

９   おもちゃ広場 

身長・体重測定 

スキップ・お誕生日会 

 カプラの日 ３じ 

10  ボードゲーム／ぬりえ SP 

たっきゅう２じ 

 おもしろ体力測定 ３じ 

11  ボードゲーム 

たっきゅう 

ぬりえ SP 

大きなカレンダーを作ろう！ 

（３月分） ３じ 

12  ボードゲーム 

たっきゅう 

ぬりえ SP 

バレンタインバッグを作ろう！

３じ 

13 おやすみ 14   おもちゃ広場 

大幸さんのおと♪うた♪ 

ひろば 10 時 30 分～ 

こどもの健康 10 分話 

おおなわの日 ４じ 

15  おもちゃ広場 

小児科の先生のお話 

「受診の目安」 

おはなしランド 

 

シルバニアの日 ４じ 

16   おもちゃ広場 

（地）ぱおぱお 

 

 

巨大ジェンガの日 ３じ 

17 ※☎はんどめいど① １０じ 

ボードゲーム／ぬりえ SP 

 

たっきゅう ２じ 

カウボーイゲーム３じ 

18  ボードゲーム 

たっきゅう 

ぬりえ SP 

 

所長
しょちょう

さんとあそぼう！ ３じ 

19 おやすみ 20  おもちゃ広場 

※☎かんたん★ 

ベビーマッサージ 

 

たけうまの日 

21   おもちゃ広場 

スキップランド 

 

 

ケンパの日 ４じ 

22  おもちゃ広場 

とことこランド 

 

 

プラレールの日 ３じ 

23 

※☎はんどめいど② １０じ 

ボードゲーム/たっきゅう 

ぬりえ SP 

ペアをさがせ！ ４じ 

24   おやすみ 

25  ボードゲーム 

たっきゅう 

ぬりえ SP 

 

おもしろだるまさんが 

ころんだ ３じ 

26 おやすみ 27  おもちゃ広場 

赤ちゃんランド 

 

 

たけうまの日 

28   おもちゃ広場 

スキップランド 

 

 

リズムなわとび ４じ 

29  おもちゃ広場 

とことこランド 

 

10 秒チャレンジ 

「ポールタワー」 ４じ 

 

 

月
がつ

号
ごう

 姫路
ひ め じ

市立
し り つ

 なだじどうセンターだより ２ 
発行:姫路市立灘児童センター 〒672-8021 姫路市白浜町宇佐崎中 2 丁目 520 電話:247-3710／ FAX:246-811０（電話番号をよくお確かめの上、おかけください） 

灘児童センターは神姫バス・しんきエンジェルハート共同事業体が受託運営しています。    ホームページアドレス http://himeji-jdcsnk.info/nada/ 

（行事に参加いただいた際の記録写真をホームページの【思い出のページ】に掲載する

ことおよび児童センターの運営に使用することがあります。予めご了承ください。） 

２月 20 日（火） 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

があります。 

時間
じ か ん

はヒミツ！ 

感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

！ 

・いろいろな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。今後
こ ん ご

も気
き

を引
ひ

き締
し

めて 

手洗
て あ ら

い・うがい・消毒
しょうどく

を心
こころ

がけましょう★★ 

・体調
たいちょう

が心配
しんぱい

な場合
ば あ い

は、外出
がいしゅつ

せず家
いえ

で休息
きゅうそく

をお願
ねが

いします。 

・学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になった場合
ば あ い

は、外出
がいしゅつ

はしないようにしましょう★★ 

※☎…申込
もうしこ

みがいるイベント 

 (詳
くわ

しくは裏面
りめん

を見
み

てね) 

細字
ほ そ じ

…乳幼児
にゅうようじ

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

向
む

けのイベント  

太字
ふ と じ

…主
おも

に小学生向
しょうがくせいむ

けのイベント 

(地)…地域
ち い き

組織
そ し き

活動
かつどう

クラブのイベント 

 

◆たっきゅう 

土   ・・・１４：００ 

日、祝 ・・・１日中 

 

◆たけうま 

火～金 ・・・１４：００ 

土   ・・・午前中 

 

◆とびばこ 

金   ・・・１６：００ 

 

◆認定
にんてい

あそび道場
どうじょう

 

10:30～11:00 

15:45～16:15 

フラフープ、なわとび、こま 

などの検定
けんてい

をしています。 

 

◆ボードゲーム 

人生
じんせい

ゲーム、野球盤
やきゅうばん

、勝
か

ち残
のこ

り

大作戦
だいさくせん

などのボードゲームが

あります♪（１日中） 

 

◆昔
むかし

あそび 

こま、けん玉
だま

、あやとりなど 

 

◆運動
うんどう

エリア 

予約
よ や く

をしてボール、ドッジビー

で遊
あそ

べます。 

 

赤ちゃんランド（火） 

１０：３０～１１：００ 

スキップランド（水） 

１０：３０～１１：００ 

とことこランド(木) 

１０：３０～１１：００ 

スキップランド＋
プラス

(金) 

１０：３０～１１：００ 

0歳児対象です。 

保護者とのふれあい遊び等を

行います。 

親子体操、手遊び、読み聞か

せ、工作等をします。 

たっち、あんよができるようになっ

たお子さんが対象です。赤ちゃんラ

ンドより少し動きがある内容です。 

工作や運動に重点をおいた

プログラムです。 

 

おもちゃ広場（火～金曜日） 10:00～12:00 

乳幼児向けのおもちゃや、大型遊具などを遊戯室や 

学習室に用意しています。 

※行事や季節により変更があります。 

おはなしランド（月１回） 1１:００～11:３０ 

絵本の読み聞かせやパネルシアターなど、 

お話の世界にふれてみましょう。２月 15日（木） 

 

主任児童委員さんの相談日２月８日（木）10:30～12:00 

主任児童員さんが来られます。 

小児科の先生のお話  ２月１５日（木）１０：３０～１１：００ 

地域の小児科の先生のお話です。 

◆１１時より個別相談にも応じていただけます。 

こどもの健康 10分話 ２月 14日（水） 

保健師さんまたは、子育て相談員さんによるお話です。 

 

こどもジム／ナダザラス １４：００～１５：３０ 

◆姫
ひめ

路
じ

大学
だいがく

の学生
がくせい

が実習
じっしゅう

に来
き

ます。 

「お姉
ねえ

さん、お兄
にい

さんとあそぼう！」

もあります。あたたかい応援
おうえん

とご

協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 
作ってみよう！オニのおめん（３じ～４じ３０ぷん） 

コイのこいうらない 

コイのこいうらない 

http://himeji-jdcsnk.info/nada/


 

 

※申込
もうしこ

み期間
き か ん

を過
す

ぎるとキャンセルが出来
で き

ないので、キャンセルする場合
ば あ い

は 

早
はや

めに連絡
れんらく

してください 

※材料費
ざいりょうひ

は、できるだけおつりのないようにお願
ねが

いします 

申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

 
代理
だ い り

申込
もうしこ

みはできません。小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

行事
ぎょうじ

です。 

※申込
も う し こ

み開始
か い し

日
び

  ２月３日（土） 9 時～ 

 ◆児童センターから連絡をすることがありますので 

センターの電話番号を登録しておいてください。 

 

※☎ はんどめいど② 

「ビーズ★スティッキのチャーム」 

 (色
いろ

は何色
なんしょく

かあるので当日
とうじつ

決
き

めます) 

日時
に ち じ

：２月２３日(祝
しゅく

・金) 10 じ 

定員
ていいん

：１０名 

材料費
ざいりょうひ

：５０円 

申
もうし

込
こ

み締
し

め切
き

り：２月２１日(水)５じ 

持
も

ち物
もの

：はさみ 

※☎ はんどめいど① 

「ステンドグラス風
ふ う

 ランタン」 

 

日時
に ち じ

:２月１７日(土) 10 じ 

定員
ていいん

：７名 

材料費
ざいりょうひ

：１５０円 

申
もうし

込
こ

み締
し

め切
き

り：２月１５日(木) ５じ 

持
も

ち物
もの

：はさみ、のり、あれば油性
ゆ せ い

のカラーペン、持
も

ち帰
かえ

り用
よう

の袋
ふくろ

（約
やく

15 ㎝×20㎝ぐらいの作品
さくひん

です） 

注意
ちゅうい

：デザインは同
おな

じものですが、色
いろ

付
づ

けを自
じ

由
ゆう

に楽
たの

しめます。 

【ご利用について 保護者の方へのお願い】 
 
・今年度の「児童センター登録届」のご提出にご協力お願いします。 

・保育園等とは違い、お子様をお預かりする施設ではありません。乳幼児には必ず保護者（大人）がついて下さい。 

・駐車スペースが少ないため、車でのお越しはご遠慮ください。 

・貴重品、高額なゲーム機、お金などは持ってこないようにしてください。(トラブルの原因になることがあります) 

・友達同士での利用の際は、行き先を保護者に伝えるようにし、帰宅時間に気を付けてください。 

・児童センターへの道順、犯罪や事故にあったとき緊急避難できる場所（交番・こども 110 番の家などの確認や 

自分の身を守る事を話し合い、教えてあげてください。 

・自宅の電話番号(緊急時連絡先)を必ず教えておいてください。 

・姫路市に気象警報が発表されたときは休館になります。 

◆児童
じ ど う

センターへ遊
あそ

びにくるときには、お茶
ちゃ

、汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきてね！ 

◆持
も

ち物
もの

には、名前
な ま え

を書
か

いてね！（忘
わす

れ物
もの

が多
おお

くなっています） 

◆水筒
すいとう

に名前
な ま え

を書
か

きたくない人
ひと

は、目印
めじるし

を付
つ

けるなど人のものと区別
く べ つ

できるように工夫
く ふ う

して 

ください。 

◆カードやゲーム機
き

、ゲームソフトなど、なくしたら困
こま

る物
もの

は持
も

ってこないでね！ 

持
も

ってきてしまったときは、人
ひと

に見
み

せびらかさず受付
うけつけ

で名前
な ま え

を伝
つた

えて預
あず

かってもらいましょう。 

お ね が い 

地域組織活動クラブ 

ぱおぱお（会員制幼児教室） 

◆２月の活動日 

  ８日（木）人形劇（詳細は左記をご覧ください） 

１６日（金）ぱおぱお お別れ会 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

しっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう♪♪ 

咳
せき

が出
で

る、体調
たいちょう

が悪
わる

い、熱
ねつ

っぽい時
と き

は 

おうちで休息
きゅうそく

をとり、ゆっくり過
す

ごしましょう！ 

咳
せき

が出
で

るお友達
と もだ ち

は、マスクを着用
ちゃくよう

して 

児童
じ ど う

センターに来てね♪ 

※☎ 人形劇公演のお知らせ 

 

加西を中心に活動されている人形劇グループ「mama ねひめ」さんが

灘児童センターにやってきます！この機会に親子で人形劇を楽しんでみ

ませんか？ 

 

日時：2月 8日（木）10時～ 

場所：灘児童センター 遊戯室 

定員：乳幼児親子 30組（ただし、一般募集は 20組です） 

参加費：無料 

受付：灘児童センターで2月 1日（木）より受付開始 

     電話申込み可。代理申込み不可 

☎ 079-247-3710 

 

主催：灘児童センター地域組織活動クラブ 

  節分
せつぶん

ウィーク！ S P
スペシャル

 1 月 30 日（火）～2月 3日（土） 

・豆
まめ

まき玉
たま

入
い

れ合
がっ

戦
せん

 1 月 31日（水）４じ 

・おにごっこスペシャル 2月 1日（木）４じ 

・作
つ く

ってみよう！オニのお面
めん

 1 月 30 日（火）～2月 2日（金） 

３じ～４じ３０ぷん（持
も

ち帰
かえ

り OK！児童
じ ど う

センターに飾
かざ

ってもいいよ♪） 

・小鬼
こ お に

のジャンプ 2月 2日（金）４じ 

・ビー玉
だま

豆
まめ

つかみ大
たい

会
かい

 2 月 3日（土）３じ～３じ半
はん

 

 ※トーナメント戦
せん

！優勝者
ゆうしょうしゃ

にはいい事
こ と

あるかも⁈ 

・キメツみっけ 2月 3日（土）1 日中 

＜乳幼児支援プログラムのご案内＞ 

・ここたまひろば（プレママ、0歳児の保護者向け） 2/6 11：00 

子育ての話を中心にママならではの情報交換などをしません

か？児童センターを今後利用しようかな？とお考えのプレママ

さんもぜひ！（赤ちゃんランド後に実施） 

・かんたん★ベビーマッサージ（0 歳児向け・要申込み）  

2/20（火） 10：３０～ 

 講師を招いて実施しています。マッサージオイルは使いませ

ん。予防接種後 24時間以内はご参加をお控えください。 

（持ち物：バスタオル、飲み物（お子さんの分も）） 

・大幸さんのおと♪うた♪ひろば（どなたでも）  

2/14（水） 今月は 10 時半から実施 

 音遊びやわらべ歌などを中心に絵本の読み聞かせなどもあり

ます。親子でほっこりしてみませんか？ 

<プログラム＞ 

おおきなかぶ 

トーンチャイム演奏 
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