
◆当児童センターは、神姫バス・しんきエンジェルハート共同事業体が指定管理運営しています。

日 月 火 水 木 金 土

1 2

～利用者アンケートご協力のおねがい～ スキップランド　10:30 わんぱくチャレンジ　

  11月中に来館された方に「利用者アンケート」 10:0～4:00

　　を実施します。お手数をおかけしますが、 わんぱくギネス　3:00

　　何卒ご協力の程よろしくお願いいたします。 500色
しょく

色鉛筆
い ろ え ん ぴ つ

の日
ひ

シルバニアファミリーの日

ボードゲームの日
ひ

卓球
たっきゅう

の日
ひ

卓球
たっきゅう

の日
ひ

3 4 5 6 7 8 9

こえだちゃんの日
ひ

♪荒木先生と工作しよう お休み (地）役員会9:30 赤ちゃんランド　10:30 スキップランド　10:30 ボードゲームの日
ひ

10時
じ

（詳
く わ

しくは裏面
う ら めん

を参照
さんしょう

） （地）ワイワイランド
10:30～11:30

（地）ダンスクラブ　9:30

ボードゲームの日
ひ

キーボードオルガンの日
ひ

ミニカーいっぱいの日2:00 ウェイブバランス レインボーストーン おもしろ体力
たいりょく

測定
そ く て い

　2:00

卓球
たっきゅう

の日
ひ

卓球
たっきゅう

の日
ひ

卓球
たっきゅう

の日
ひ

フラフープ 卓球
たっきゅう

の日
ひ

卓球
たっきゅう

の日
ひ

10 11 12 13 14 15 16

キーボードオルガンの日
ひ

おやすみ おもちゃ広場　10:00 （地）ダンスクラブ　9:30 赤ちゃんランド　10:30 スキップランド　10:30 ♪ホビークラブ　9:30

電池おもちゃの日

将棋教室
し ょ う ぎ き ょ う し つ

　2:00 ♪親子ヨガ　10:30～11:00 ♪（地）【公開】ワイワイランド (地）ハンドベル　1:30 ボードゲームの日
ひ

10:30～11:15

ボードゲームの日
ひ (地）ハンドベル　1:30 （※詳細は裏面を参照）

スプリングマット ミニカーいっぱいの日2:00

こえだちゃんの日
ひ

卓球
たっきゅう

の日
ひ

フラフープ　 卓球
たっきゅう

の日
ひ

フラフープ 卓球
たっきゅう

の日
ひ

卓球
たっきゅう

の日
ひ

17 18 19 20 21 22 23

(地）ワイワイキッズ おやすみ おもちゃ広場　10:00 （地）ワイワイランド 赤ちゃんランド　10:30 スキップランド　10:30 土曜スキップランド　10:30

電池おもちゃの日 10:30～11:30 主任児童委員相談日 (地）ハンドベル　1:30

♪ベビーとアート　10:30 三館合同
さ ん か ん ご う ど う

防災訓練
ぼ う さ い く ん れ ん

ボードゲームの日 (地）ハンドベル　1:30 （地）ダンスクラブ　9:30 シルバニアファミリーの日 GOGOプラレール

GOGOプラレール こえだちゃんの日
ひ

卓球
たっきゅう

の日
ひ

フラフープ　 卓球
たっきゅう

の日
ひ

フラフープ 卓球
たっきゅう

の日
ひ

卓球
たっきゅう

の日
ひ

24 25 26 27 28 29 30

キーボードオルガンの日
ひ

おやすみ おもちゃ広場　10:00 ♪（地）【公開】ワイワイランド 赤ちゃんランド　10:30 スキップランド　10:30 こえだちゃんの日
ひ

電池おもちゃの日 10:30～11:30 お誕生日会 お誕生日会

♪（地
ち

）【公開
こ う か い

】アナウンサー教室
き ょ う し つ (地）料理クラブ　10:00 ※詳細は裏面

ボードゲームの日
ひ

1時
じ

 （詳
しょうさい

細は裏面
う ら めん

を参照
さんしょう

） ♪（地）【公開】親子で呼吸法 （地）ダンスクラブ　9:30 ウェイブバランス 秋
あ き

の食欲
し ょ く よ く

カルタ
10:30 （詳細は裏面を参照） キャップおにごっこ キャップおにごっこ

ボードゲームの日 (地）ハンドベル　1:30

卓球
たっきゅう

の日
ひ

フラフープ　 卓球
たっきゅう

の日
ひ

フラフープ 卓球
たっきゅう

の日
ひ

卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

子育て支援事業

木曜日
金曜日
月1回
火曜日

平日午前中
第3木曜日

水曜日
※児童センターの行事で撮影した写真はホームページに掲載させていただくことがあります。ご了承ください。

と う こ う び じ ゅ つ か ん

～うろおぼえでどれだけかけるかな？～

小児看護学実習の受入れをしています

9/25（水）～2/6（木）

　上記の期間、姫路大学より
実習生がやってきます。

　より深い学びとなりますよう、
みなさまのご理解とご協力の程

よろしくお願いいたします。

♪マークの行事は
 申込みが必要です。

　くわしくは裏面を
　ご覧ください。

（地）マークは
「地域組織活動クラブ」

主催の行事です。

今回のお題は

『茶わん蒸し』

2024年 11月
安心
あんしん

できる居場所作
いばしょづく

り

発行：姫路市立東光児童センター

とうこうじどうセンターだより

〒670-0835　姫路市幸町99-1　☎079-223-4711

おはなしランド
就学前の幼児親子。親子体操や工作など。月末にお誕生日会と身体測定があります。

絵本や紙芝居の読み聞かせ。

赤ちゃんランド
スキップランド

0歳児の幼児親子対象。ふれあいあそびなど。月末にお誕生日会と身体測定があります。

電池おもちゃの日

主任児童委員相談日
（地）ワイワイランド

おもちゃ広場 火曜は１０時から、水～金曜は午前の行事終了後に大型遊具などを出しています。

電池で動くおもちゃで遊べます。

地域の主任児童委員さんによる子育て相談。

地域組織活動クラブ主催の会員制幼児教室。

HPはこちら→http://www.himeji-jdcsnk.info/toko 

（勤労感謝の日）

（文化の日）

毎年、ありがとうございます

11月19日（火）10:30～

「クリアなカレンダー作り」

費用：150 円 定員：8組

持ち物：手拭きタオル

（写真を入れる場合は）写真L 版

申込み開始日：11月1日（金）

♪ベビーとアート

お姉さんお兄さんとあそぼう

お姉さんお兄さんとあそぼう

（振替休日）



行事申込
ぎょうじもうしこみ

は　１１月
が つ

2日（土
ど

）9:00から受
う

け付
つ

けします。

おつりがないように材料費
ざ い り ょ う ひ

を持
も

って申込
も う しこ

んでください。

行事名
ぎょうじめい

　・「児童
じどう

センター登録
とうろく

届
とどけ

」を提出
ていしゅつ

していない人
ひと

は、申込
もうしこ

み時
じ

に提出
ていしゅつ

お願
ねが

いします。     荒木先生
あ ら き せ ん せ い

と工作
こ う さ く

しよう見本
み ほ ん

→

　・友
とも

だちの分
ぶん

は申込
もうしこ

みできません。また、なるべく小学生
しょうがくせい

自身
じしん

で申込
もうしこ

みしましょう。 　　　 　　　　　「レジンのキーホルダー」 　　        「冬
ふ ゆ

の壁飾
か べ か ざ

り」

　・申込
もうしこ

み時
じ

に電話
でんわ

番号
ばんごう

をお聞
き

きします。覚
おぼ

えて申込
もうしこ

みに来
き

ましょう。

　・定員
ていいん

を超
こ

えるとキャンセル待
ま

ちとなります。ご了承
りょうしょう

ください。

毎日
ま い に ち

できるあそび（おもに小学生向
し ょ う が く せ い む

けです） ボランティアさんによる行事
ぎ ょ う じ

（月
つ き

1回
か い

）

新
あたら

しいあそびを開発
かいはつ

したり廃材
はいざい

で自由
じ ゆ う

に工作
こうさく

したり…あそびを研究
けんきゅう

してもっと楽
たの

しいあそびにしちゃおう！

今月
こんげつ

は新
あたら

しく植
う

えたブロッコリーやカリフラワーの手入
て い

れをします。草取
く さ と

りもがんばろう！

みんなが集
あつ

まればドッジビーができるよ！

みんなでちょこっとあそぼう！人数
にんずう

やメンバーによって遊
あそ

びが変
か

わるよ

卓球台
たっきゅうだい

が出
で

ていないとき限定
げんてい

。一人乗
ひ と り の

り用
よう

の足
あし

こぎペダルです。

2階
かい

の部屋
へ や

で自習
じしゅう

ができます。事務所
じ む し ょ

スタッフに声
こえ

をかけてね。（行事
ぎょうじ

等
とう

で使
つか

えないことがあります）

1階
かい

の事務所前
じむしょまえ

が小中学生
しょうちゅうがくせい

のいこいのスペースになります。

≪時間≫
じ か ん

毎日
まいにち

11:30～11:55、4:00～4:25　≪種目
しゅもく

≫お手玉
て だ ま

・フラフープ・けん玉
だま

・なわとび・こま回
まわ

し

申込
も う し こ

み〆切
し め き り

10/ 27 （日）

11/23 （土・祝）

将棋
しょうぎ

教室
きょうしつ

もちものなど

はさみ・ボンド

レジンを使用
し よ う

しますので気
き

になる方
か た

は

手袋
て ぶ く ろ

を持
も

って来
き

て下
く だ

さい
11/ 14 （木）

東光
と う こ う

まんがひろば

【保護者の方へ】　●有事の際のためにも緊急連絡先として「児童センター登録届」の提出・更新をお願いいたします。
●幼児は保護者（大人）と一緒に利用してください。　●児童センターまでの道順や帰宅時間、来館及び帰宅途中の危険な場所、緊急避難できる場所（交番やこども110番の
家）について子どもさんと確認し、自分の身を守ることについて話し合っておいてください。

なわとび陣取
じ ん と

り合戦
か っ せ ん ≪時間

じ か ん

≫毎日
ま い に ち

11じ～、4じ～。なわとびで陣地取
じ ん ち と

り！

地域
ち い き

によってなわとびの種類
し ゅ る い

や回数
か い す う

が違
ち が

います。たくさん跳
と

んで天下統一
て ん か と う い つ

！

認定
にんてい

あそび道場
どうじょう

●かならず水筒（お茶か水）とあせふきタオルを持ってきてください。　　●貴重品、ゲーム機、カードゲームなどのおもちゃは、トラブルを未然に防ぐためにも持って来ないよう
にしましょう。持って来てしまった場合、事務所に預けてください。　●姫路市に気象警報が発表されたときは臨時休館になります。

持ち物：バスタオル・飲み物・汗拭きタオル
★動きやすい服装で来てください

♪親子ヨガ

ボランティアのあい先生が来てくださいます
親子で楽しいひと時を！

11月10日（日）　２:００～

11月12日（火）10:30～11：00

ボランティアの将棋の先生が来られます。
保護者の方もご一緒にどうぞ！

ホビークラブ 11月16日（土）

150円
小学生
しょうがく せい

定員
て い いん

（対象
たいしょう

）材料費
ざ い り ょ う ひ

日時
に ち じ

荒木先生と工作しよう 11月4日（月・振替休日）

小学生
しょうがく せい

・幼児
よ う じ

親子
お や こ

冬
ふ ゆ

の壁飾
か べ か ざ

り 10時
10人（組）

500円

おべんきょうワールド

ちょこぼ

ペダルローラー

TOKO農園
のうえん

ドッジビー

特になし

15人

ホビークラブ見本
み ほ ん

→

地域組織活動クラブ 公開行事 11月24日（日）

1時
無料

アナウンサー体験
た い け ん

レジンのキーホルダー 9時30分
8人

あそび研究所
ラ ボ

小学生
しょうがく せい

地域組織活動クラブ主催

♪アナウンサー体験【公開】
11月24日（日）午後 1：00

講師：高曽根 里恵さん

元テレビ高知アナウンサー（こどもアナウンス発声協会 講師）

対象：小学生以上

定員：15人

申込期間：受付中（電話でのお申込も受付しています。）

子育て中のお母さん、お父さんが悩みを相談し合いながら、「こどもと一緒に

自分自身も楽しんで子育てしよう！」と活動しています。

見学も受け付けていますので、ご相談下さい♪

※【公開】マークは会員以外の方もご参加いただけます。

アナウンサーに

ちょうせんしよう！！

♪ワイワイランド【公開】行事『カレンダー作り』
12月18日（水）
定員：15組 🔶要申込み（空きがあれば当日申込み可）

🔷持ち物スタンプに使いたい野菜（あれば）・タオル

🔶参加費：会員以外は1枚につき100円

※親子とも汚れてもいい服装で来てください

♪ワイワイランド【公開】行事『クリスマス会』
12月11日（水）
定員：20組 🔶要申込み 〆切12/8（日）

🔷参加費：100円

♪ワイワイランド【公開】行事『にんぎょうげき』
11月13日（水）場所：ひがし交流センター 2階 多目的室
定員：20組 🔶要申込み（空きがあれば当日申込み可）

🔷参加費：無料

♪ワイワイランド【公開】行事『親子リトミック』
11月27日（水）
定員：20組 🔶要申込み（空きがあれば当日申込み可）

🔷参加費：無料

♪ワイワイランド【公開】行事『やきいも体験』
11月27日（水）
定員：20組 🔶要申込み 〆切11/24（日）

🔷参加費：100円

🐻 予告 🐻 まだまだ楽しい行事がめじろ押しです！
(受付開始は12/1（日）からです）

地域組織活動クラブ主催

♪親子で呼吸法【公開】
11月26日（火）10：30
定員：15組 🔶要申込み（空きがあれば当日申込み可）

講師：たなびき みき さん
子育てで忙しい毎日の中でも簡単に取り入れられる呼吸法を紹介します。

親子で楽しく

リフレッシュ


