
イエナカあそび 
№15「ろうそくの火消し」 

 タイミング勝負!相手のろうそくの火を消そう! 

 

 

 

  
 

[準備物
じゅんびぶつ

] 

けん玉
だま

 (なければトイレットペーパー

のしんにボールをのせてやってみよう) 

 

[あそびかた] 

・きき手
て

はけん玉
だま

の「ろうそく」の状態
じょうたい

で 

もう一方
いっぽう

の手
て

は相手
あ い て

とあくしゅ 

・「はっけよいのこった」の合図
あ い ず

で 

スタート。 

・けん玉
だま

の玉
たま

どうしをぶつけたり、 

あくしゅの手
て

を引
ひ

いたりして 

相手
あ い て

の玉
たま

を落
お

とさせたら勝
か

ち。 

 

※けん玉
だま

の技
わざ

「ろうそく」とは… 

けん(とがっている方
ほう

)を持
も

って 

けん玉
だま

の中皿
ちゅうざら

に玉
たま

をのせること 

 

※相
あい

手
て

のきき手
て

が自
じ

分
ぶん

と逆
ぎゃく

のときは、 

どちらかがきき手
て

と逆
ぎゃく

の手
て

でけん玉
だま

を

持
も

ってあげたり、さかさあくしゅをしたり

してみてね。 

 

[おうちの方へ] 

強くぶつけると自分の玉が落ちます。 

手を引くことに気を向けすぎるとけん

玉がおろそかになります。 

あそびかたは簡単ですが、奥深いむ

ずかしいあそびなのです。 

→ 

のせる 


