
イエナカあそび 

№７「紙
かみ

ヒコーキゴルフ」 

 

[準備物
じゅんびぶつ

] 

紙
かみ

ヒコーキ 

ゴミ箱
ばこ

くらいの大
おお

きさの箱
はこ

…ゴルフのホールになります 

 

[あそびかた] 

① スタートラインとホールを決
き

める。１投目
と う め

はスタートラインからはじめる。 

② 自分
じ ぶ ん

の紙
かみ

ヒコーキをとばしてホールに入
い

れるまでに投
な

げた数
かず

が少
すく

ない人
ひと

が勝
か

ち。 

③ 次
つぎ

の順番
じゅんばん

が回
まわ

ってきたら、自分
じ ぶ ん

の紙
かみ

ヒコーキが着地
ちゃくち

した地点
ち て ん

から 2投目
と う め

をとばす。 

※１投目
と う め

で入
はい

ったら、すごいぞホールインワン! 

※１回
かい

で勝敗
しょうはい

を決
き

めずに、ラウンド数
かず

や規定
き て い

の投数
とうすう

(=ゴルフのパー)をあらかじめ決
き

めて 

最終
さいしゅう

点数
てんすう

を競
きそ

ってみてもたのしいよ。 

 

[おうちの方へ] 

このあそびは、まっすぐとぶ紙ヒコーキをつくることも大切ですが 

とばす力の加減を調節する技術も大切です。 

 

お子さんの年齢に応じてホール(箱)の大きさや位置を変えてあそんでみてくださいね。 

次にとばす位置は 

ここからになります 


