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　　　　　　　　第2回　すこやか食堂
すこやか食堂で使用する食材や調味料はできる限り国産のもの、

食品添加物の少ないものを選んでいます。

本日のメニュー

本格スパイスカレー

サフランライス

フルーツトライフル

健康チェックと手順を確認します

本日の課題！「みじん切り」に挑戦！

まずはフルーツトライフルの

準備から

玉ねぎを茶色

になるまで炒

めるよ！

今回使ったスパイスはターメリック・クミン・コリアンダー・

チリパウダーでした

サフラン

ライスも

炊き上が

りまし

た！

めっちゃ

うまそう！

いただきまーす
(*^_^*)

完成！


