
　　　　　　　　第3回　すこやか食堂
東光児童センター　2024.3.23(土）

本日のメニュー

おばあちゃんのちらし寿司

かきたまじる汁

チョコレートフォンデュ

すこやか食堂で使用する食材や調味料はできる限り国産のもの、

食品添加物の少ないものを選んでいます。

錦糸卵を

作るよ！

たまごが

ふわっ

ふわっ💛

甘いものは

べつばら！

どんどん食べるよ

ポテトチップス マシュマロ バナナ まっ赤なイチゴ

み～んなチョコレートにつけちゃえ!(^^)!

毎日 ごはんをしっかり

食べて、新学年も元気で

生き生きすごそうね


