
本日のメニュー

豆腐と米粉のドーナツ

野菜とハムのマリネ

すこやか食堂

ミートソーススパゲティ

子どもたちの健やかな育ちのために

「すこやか食堂」ではできるだけ添加物の少ないものや

国産のものを使って調理しています。

ミートソースとマリネには瀬戸の荒塩と無農薬のトマト缶、

無農薬のオリーブオイルを使っています。

豆腐と国産米粉を使ったドーナツは材料を混ぜるだけで

驚くほどかんたんに出来るんですよ。

もちもちとやさしい味なんです。

がんばったあとのご飯はおいしいね


