
えり ka 先生のリラックスキッズヨガ 

日時：８/７（土） 14:00～15:００ 

参加者：１５名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしもし！電話のポーズ             身体のストレッチ？！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グリコのポーズでバランスをとります            くわがたのポーズ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

おさるのポーズ中・・・。            すごい！ 身体が柔らかいですね 


