
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えり ka 先生の 

リラックスベビーマッサージ 

日時：２/8（火）11:00～ 

参加者：２６人（3 歳児未満１１人 3 歳児以上１人 大人 14 人） 

お子さんの身体をほぐします 

 

おかあさんもいっしょに 

 

今度はバランスポーズ 

 

みんなで後ろ足上げのポーズ 

 

  実習生も頑張ります！！ 

 

お疲れ様でした・・・。 


