
 

 

  

 

 

 

姫路市中央保健センター ママの健康講座 

日時：１１/２６（火）１１:００～１１:３０ 

参加者: 3 歳未満１３人・大人１７人 

 
 

女性のメンタルヘルスについて 

 

ママと一緒にお話を聞くよ 

 

 

お話の後は身体測定 大きくなったかな？ 

保健師さんとお話中・・・ 

 

保健師さんと遊んだよ 


