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日 月 火 水 木 金 土  
１   ボードゲーム/ぬりえ SP 

たっきゅう 

 

だるまさんがころんだ ３じ 

2 おやすみ 3    おもちゃ広場 

赤ちゃんランド 

 

たけうまの日 

ゴムとびあそび ４じ 

4    おもちゃ広場 

スキップランド 

あいこさんの保健室 

ギリギリお手玉
て だ ま

とばし ４じ 

5    おもちゃ広場 

リトミック・イングリッシュ 

主任児童委員さんの相談日 

 カプラタワーに挑戦
ちょうせん

 ４じ 

6    おもちゃ広場 

スキップランド＋（工作） 

 

（リ）フルーツバスケット ４じ 

7   わんぱくチャレンジ 

「ねむねむジャンプ」 

１０じ～１２じ／２じ～４じ 

ボードゲーム／ぬりえ SP/たっきゅう 

ダンボールリレー ３じ  

8 ボードゲーム/ぬりえ SP 

たっきゅう 

 

新聞
しんぶん

リレー ３じ 

9 おやすみ 10   おもちゃ広場 

※☎ともみさんの 

ベビーマッサージ 

 

たけうまの日 

11   おもちゃ広場 

大幸さんのおと♪うた♪ひろば 

おおなわの日 ４じ 

12  おもちゃ広場 

小児科の先生のお話 10：30 

ミニとことこランド 

スライディングキャッチ ４じ 

13  おもちゃ広場 

スキップランド 

 

   シルバニアの日  ３じ 

とびばこ ４じ 

14 ※☎はんどめいど①9：30 

     ボードゲーム／ぬりえ SP 

たっきゅう 

へきめん（4月分） ３じ 

ゴムとびあそび ４じ 

15 ボードゲーム/ぬりえ SP 

たっきゅう 

  

 さかなつりゲーム ３じ 

16 おやすみ 17   おもちゃ広場 

赤ちゃんランド 

たけうまの日 

18   おもちゃ広場 

スキップランド 

リズム・ジャンプ ４じ

19  おもちゃ広場 

とことこランド 

トランプ探
さが

しリレー ４じ 

20    ※☎はんどめいど② 9：30 

ボードゲーム/ぬりえ SP 

たっきゅう 

ツンデ×ツンデ ３じ 

21 おやすみ 

22 ボードゲーム/ぬりえ SP 

たっきゅう 

          

所長さんとあそぼう ３じ 

23 おやすみ 24 ミニおもちゃ広場 

赤ちゃんランド 

 

たけうまの日 

25  ミニおもちゃ広場 

ボードゲーム/ぬりえ SP

 

 紙
かみ

コップ捕獲
ほ か く

大作戦
だいさくせん

 ３じ 

26 ミニおもちゃ広場 

ボードゲーム/ぬりえ SP 

Let’ダンス ３じ 

配達
はいたつ

ゲーム ３じ 

27 ミニおもちゃ広場 

ボードゲーム/ぬりえ SP 

大
おお

きなカレンダーを作
つく

ろう！

（4月分） ３じ 

28   ミニおもちゃ広場 

ボードゲーム／ぬりえ SP 

たっきゅう  

中條
なかじょう

さんと天体
てんたい

観測
かんそく

してみよう！ 

３じ～４じ 

29 ミニおもちゃ広場 

ボードゲーム/ぬりえ SP 

たっきゅう 

  

フラフープくぐり ３じ 

30 おやすみ 31 ミニおもちゃ広場 

ボードゲーム/ぬりえ SP 

 

たけうまの日 

ゴムとびあそび ３じ 

4/1 ミニおもちゃ広場 

ボードゲーム/ぬりえ SP 

 リズムなわとび ３じ 

2  ミニおもちゃ広場 

ボードゲーム/ぬりえ SP 

シルバニアの日 ３じ 

Let’ダンス ３じ 

3  ミニおもちゃ広場 

ボードゲーム/ぬりえ SP 

            

ドーンじゃんけん ３じ 

4   ミニおもちゃ広場 

わんぱくチャレンジ 

「スクエアワン」 

１０じ～１２じ／２じ～４じ 

ボードゲーム／ぬりえ SP/たっきゅう  

ボッチャ ４じ 

5  ミニおもちゃ広場 

ボードゲーム/ぬりえ SP 

たっきゅう 

紙
かみ

ひこうき大会
たいかい

 ３じ 

6 おやすみ 7  ミニおもちゃ広場 

 赤ちゃんランド 

 

たけうまの日 

8  ミニおもちゃ広場 

      スキップランド 

 

リズム・ジャンプ ４じ 

 

 

月
がつ

+春休
はる や す

み号
ご う

 姫路
ひ め じ

市立
し り つ

 なだじどうセンターだより 

発行:姫路市立灘児童センター 〒672-8021 姫路市白浜町宇佐崎中 2丁目 520 電話:247-3710／ FAX:246-811０（電話番号をよくお確かめの上、おかけください） 

灘児童センターは神姫バス・しんきエンジェルハート共同事業体が受託運営しています。    ホームページアドレス https://himeji-jdcsnk.info/nada/ 

（行事に参加いただいた際の記録写真をホームページの【思い出のページ】に掲載する

ことおよび児童センターの運営に使用することがあります。予めご了承ください。） 

3月 28日（土） 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

があります。 

時間
じかん

はヒミツ！ 3 

※実施時間の表記がない行事は欄外をご覧ください。 

 

※4 月以降
い こ う

登録届
とうろくとどけ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。年度
ね ん ど

ごとの更新

になっていますので、児童
じ ど う

センターカードは事務所
じ む し ょ

で預
あず

かり

ます。 

※☎…申込
もうしこ

みがいるイベント 

 (詳
くわ

しくは裏面
りめん

を見
み

てね) 

細字
ほそじ

…乳幼児
にゅうようじ

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

向
む

けのイベント 

太字
ふ と じ

…主
おも

に小学生向
しょうがくせいむ

けのイベント 

(リ)…リクエストのあった遊
あそ

び 

 

◆たっきゅう 

土  ・・・２じ 

日、祝・・・１日中 

 

◆たけうま 

火～金・・・２じ 

土  ・・・午前中
ごぜんちゅう

 

（春
はる

休
やす

み中
ちゅう

は竹馬
たけうま

ができ

るスペースが変
か

わります） 

◆認定
にんてい

あそび道場
どうじょう

 

10:30～11:00 

15:45～16:15 

フラフープ、なわとび、こま 

などの検定
けんてい

をしています。 

◆ボードゲーム 

人生
じんせい

ゲーム、野球盤
やきゅうばん

、勝
か

ち残
のこ

り

大作戦
だいさくせん

などのボードゲームが

あります♪（１日中） 

◆昔
むかし

あそび 

こま、けん玉
だま

、あやとりなど 

◆運動
うんどう

エリア 

予約
よやく

をしてふうせん、ドッジビ

ーで遊
あそ

べます。（春
はる

休
やす

み期
き

間
かん

中
ちゅう

運動
うんどう

エリアでできることが変
か

わります） 

 

◆バースデーweek
ウ ィ ー ク

（写真
しゃしん

を撮
と

ろう！身体
しんたい

測定
そくてい

しよう！） 

今
こん

月
げつ

お誕
たん

生
じょう

日
び

の人は事務所
じ む し ょ

で

声
こえ

をかけてください！ランド

のある時間帯
じかんたい

はみんなでお祝
いわ

いしましょう！ 

バースデーweek(写真
しゃしん

を撮
と

ろう！身体
しんたい

測定
そくてい

しよう！) 

【春
はる

休
やす

み期間
き か ん

中
ちゅう

の利用
り よ う

について】 

学校
がっこう

等
とう

が長期
ちょうき

休 業
きゅうぎょう

の間
あいだ

、灘
なだ

児童
じ ど う

センターでは部屋
へ や

の利用
り よ う

を分
わ

けています。 

・図書室
とし ょ し つ

・学習室
がくしゅうしつ

：乳幼児
にゅうようじ

のみ。 

・遊戯室
ゆう ぎ し つ

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

。ボードゲームをするときは幼児
よ う じ

さんも遊戯室
ゆうぎしつ

を利用
りよ う

してください。 

★ただし、どの部屋
へ や

も行事
ぎょうじ

によっては区分
く ぶ ん

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

新学期
し ん が っ き

おみくじ 

新学期
し ん が っ き

おみくじ 

【子育て支援活動】・おもちゃ広場：火～金（10：00～12：00）大型おもちゃ（すべり台等）を出しています。 

・赤ちゃんランド（10：30～11：00）：0歳児対象。親子ふれあい遊び、読み聞かせなどを実施。 

・スキップランド（10：30～11：00）：就園前のお子さん対象。親子体操、手遊び、読み聞かせ、工作などを実施。 

・とことこランド（10：30～11：00）：たっち、あんよができるお子さんが対象。赤ちゃんランドより動きのある内容です。

親子体操、手遊び、読み聞かせ、工作などを実施。 

https://himeji-jdcsnk.info/nada/


 

 

※申込
もうしこ

み期間
き か ん

を過
す

ぎるとキャンセルが出来
で き

ないので、キャンセルする場合
ば あ い

は 

早
はや

めに連絡
れんらく

してください 

※材料費
ざいりょうひ

は、できるだけおつりのないようにお願
ねが

いします 

申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

 
代理
だ い り

申込
もうしこ

みはできません。小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

行事
ぎょうじ

です。 

※申込
もうし こ

み開始
か い し

日
び

  ３月７日（土） 9じ～ 

 ◆児童センターから連絡をすることがありますので 

センターの電話番号を登録しておいてください。 

 

※☎ はんどめいど② 

「クリップボード」 

 

日時
にちじ

：３月２0日(祝・金)９じ３０ぷん～ 

定員
ていいん

：８名 

材料費
ざいりょうひ

：60円 

申
もうし

込
こ

み締
し

め切
き

り：３月１８日(水)5じ 

持
も

ち物
もの

：はさみ、木工用ボンド（速乾）、両面テープ、マスキングテープ 

マスキングテープ（あれば） 

※☎ はんどめいど① 

「キョロリン・ハートのキーホルダー」 

 

日時
に ち じ

:３月 14日(土) ９じ３０ぷん～ 

定員
ていいん

：８名 

材料費
ざいりょうひ

：50円 

申
もうし

込
こ

み締
し

め切
き

り：３月 12日(木) ５じ 

持
も

ち物
もの

：はさみ、羊毛
ようもう

フェルト用
よう

のニードル（針
はり

）、木工用
もっこうよう

ボンド、ラジオペ

ンチ（あれば）、（注
ちゅう

）針
はり

で指先
ゆびさき

を刺
さ

すことがあります。念
ねん

のためばんそう

こう 2枚
まい

を持
も

って来
き

てください。 

【ご利用について 保護者の方へのお願い】 
 
・今年度の「児童センター登録届」のご提出にご協力お願いします。 

・保育園等とは違い、お子様をお預かりする施設ではありません。乳幼児には必ず保護者（大人）がついて下さい。 

・駐車スペースが少ないため、車でのお越しはご遠慮ください。 

・貴重品、高額なゲーム機、お金などは持ってこないようにしてください。(トラブルの原因になることがあります) 

・友達同士での利用の際は、行き先を保護者に伝えるようにし、帰宅時間に気を付けてください。 

・児童センターへの道順、犯罪や事故にあったとき緊急避難できる場所（交番・こども 110番の家などの確認や 

自分の身を守る事を話し合い、教えてあげてください。 

・自宅の電話番号(緊急時連絡先)を必ず教えておいてください。 

・姫路市に気象警報が発表されたときは休館になります。 

◆児童
じどう

センターへ遊
あそ

びにくるときには、お茶
ちゃ

、汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきてね！ 

◆持
も

ち物
もの

には、名前
なまえ

を書
か

いてね！（忘
わす

れ物
もの

が多
おお

くなっています） 

◆カードやゲーム機
き

、ゲームソフトなど、なくしたら困
こま

る物
もの

は持
も

ってこないでね！ 

 シール交換
こうかん

がはやっていますが、児童
じ ど う

センターの中
なか

ではできません。小さいシールは赤
あか

ちゃん

が口に入
い

れると危険
き け ん

なので館内
かんない

では出
だ

さないでください。 

持
も

ってきてしまったときは、人
ひと

に見
み

せびらかさず受付
うけつけ

で名前
なま え

を伝
つた

えて預
あず

かってもらいましょう。 

◆児童
じ ど う

センターではおやつを食
た

べたりジュースを飲
の

んだりできません。また、ゴミは必
かなら

ず持
も

ち帰
かえ

りましょう。 

＜乳幼児支援プログラムのご案内＞ 

●あいこさんの保健室（どなたでも） 

３/４（水） １１：００～12：00 

子どもの体調だけでなく、保護者のちょっとした不調の相談に

も乗っていただけます。気軽にお声がけ下さい。（ご希望の多

い場合は受付順に対応させて頂くことがあります） 

●主任児童委員さんの相談日 3/5（木）10：30～12：00 

地域の主任児童委員さんと気軽におしゃべりしてみませんか？ 

●ともみさんのベビーマッサージ（0歳児向け・要申込み）  

３/１0（火） １０：３０～11：00 

  講師を招いて実施しています。マッサージオイルは使いませ

ん。予防接種後 24時間以内はご参加をお控えください。 

※持ち物：バスタオル、飲み物（お子さんの分も） 

●大幸さんのおと♪うた♪ひろば（どなたでも）  

３/１1（水） １０：３０～11：00 

 音遊びやわらべ歌などを中心に絵本の読み聞かせなどもあり

ます。親子でほっこりしてみませんか？ 

●小児科の先生のお話（どなたでも） 

 3/12（木） 10：30～11：00 

 今月のテーマ「３０年後の子どもたちを守るために 抗菌薬

（抗生剤）の適正使用について」 １１：００から個別相談 

 

リトミック・イングリッシュ 

3月 5日（木） 10：40～11：00  

（10：30～10：40はミニスキップランド） 

みんなで気軽に楽しく英語に触れてみませんか？ 

講師：ディエゴ先生、坪田先生 

申込み不要、参加費不要 

対象年齢：乳幼児とその保護者 

R8年度 登録ボランティアの募集 

児童センターでは、行事のサポートボ

ランティア以外に「あそびのボランティ

ア」も募集しています。行事の準備や運

営のお手伝いなどに興味のある方は、

ぜひ一度灘児童センターまでお問い合

わせください。 

春
はる

休
やす

み期
き

間
かん

中
ちゅう

【3月 25日（水）～4月５日（日）】の利用
り よ う

について 
 
学校
がっ こ う

等
とう

が長期
ちょう き

休業
きゅうぎょう

の間
あいだ

、灘
なだ

児童
じ ど う

センターでは部屋
へ や

の利用
り よ う

を分
わ

けています。 

・図書室
と し ょ し つ

・学習室
がくしゅうしつ

：終日
しゅうじつ

乳幼児親子
に ゅ う よ う じ お や こ

のみ（兄弟
きょうだい

でも小学生
しょうがくせい

は入
はい

れません） 

・遊戯室
ゆ う ぎ し つ

：小学生
しょうがくせい

以上
い じ ょ う

。※ただし、ボードゲームをするときは幼児
よ う じ

さんも

遊戯室
ゆ う ぎ し つ

を利用
り よ う

してください。 

・行事
ぎ ょ う じ

の都合
つ ご う

により、どの部屋
へ や

もできることが変
か

わることがあります。 

お互
たが

い気持
き も

ちよく児童
じ ど う

センターを利用
り よ う

できるようにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いい

たします。 

お ね が い 

4月に小学 1年生になるみなさん（保護者の方）へ 
3月 31日までは一人で児童センターを利用することはできません。必ず保
護者と一緒に利用してください。その時に入館者カードの書き方や館内のル

ールなど保護者の方と確認しておいて下さい。行き帰りの交通ルールや帰宅

時間、また外で食べたお菓子や自分で持ってきたゴミの片づけ方など親子で

確認して安全に安心して遊べるよう準備をしましょう。 羊毛フェルトデビュー

の人にもおすすめ♪ 

中條さんと 

天体観測してみよう！ 

3月 28日（土）15：00～16：00 

天体望遠鏡で児童センターから見

える昼間の月や太陽を観察してみ

よう！親子での参加も大歓迎です。

※お天気が悪い時は内容が変更に

なります 


