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日 月 火 水 木 金 土  

１   ボードゲーム 

ぬりえ SP/たっきゅう 

 

ゴムとびあそび ４じ 

２ 

おやすみ 

３ ※☎「北児
き た じ

であそぼう！（遠足
え ん そ く

）」 

（受付
うけつけ

は終 了
しゅうりょう

しています） 

ボードゲーム/ぬりえ SP/たっきゅう 

あるなしゲーム ２じ 

４    おやすみ 

 

５    おもちゃ広場 

とことこランド 

 

えしりとり ４じ 

６    おもちゃ広場 

スキップランド＋
プラス

（工作） 

  

シャトルランミニ  ４じ 

７ ボードゲーム／ぬりえ SP 

たっきゅう２じ 

 

ようかいミッケ！1 日中 

８   ボードゲーム 

ぬりえ SP/たっきゅう 

 

Let’s ダンス ３じ 

９  

おやすみ 

 

  

10  おもちゃ広場 

赤ちゃんランド 

ここたま広場🐣 

たけうまの日 

11   おもちゃ広場 

ミニスキップランド 

歯医者さんのお話 

どんぐりマルシェ ３じ 

  おおなわの日 ４じ 

12   おもちゃ広場 

とことこランド 

主任児童委員さんの相談日 

Let’s ダンス ４じ 

13  おもちゃ広場 

スキップランド 

 

とびばこ ４じ 

14   わんぱくチャレンジ 

「おはしの名人」 

10 じ～１２じ・２じ～４じ 

ボードゲーム／ぬりえ SP 

たっきゅう２じ 

15  ボードゲーム 

ぬりえ SP/たっきゅう 

 

さかなつりゲーム ３じ 

16 

おやすみ 

 

17  おもちゃ広場 

※☎ともみさんの 

ベビーマッサージ 

たけうまの日 

18  おもちゃ広場 

スキップランド 

あいこさんの保健室 

シャトルランミニ ４じ３０ぷん 

19  おもちゃ広場 

とことこランド 

 

シルバニアの日 ３じ 

20    おもちゃ広場 

ミニスキップランド 

おはなしランド 

どんぐりマルシェ ４じ 

21 ※☎はんどめいど①9時半
じ は ん

 

ボードゲーム／ぬりえ SP 

たっきゅう２じ 

大きなカレンダーを作ろう！３じ 

どんぐりマルシェ ４じ 

22  ボードゲーム 

ぬりえ SP/たっきゅう 

 

所長
しょちょう

さんとあそぼう！ ３じ 

23  ボードゲーム 

ぬりえ SP/たっきゅう 

 

Let’s ダンス ３じ 

24  

おやすみ 

 

25  おもちゃ広場 

大幸さんのおと♪うた♪ひろば 

 

 どんぐりマルシェ ３じ 

ドーンじゃんけん ４じ 

26  おもちゃ広場 

小児科の先生のお話 

ミニとことこランド 

Let’s ダンス ４じ 

27  おもちゃ広場 

スキップランド＋
プラス

（運動） 

 

とびばこ ４じ 

28 ※☎はんどめいど②9時半
じ は ん

 

ボードゲーム／ぬりえ SP 

たっきゅう ２じ 

へきめん（１２月分） ３じ 

Let’s ダンス ４じ 

29  ボードゲーム 

ぬりえ SP/たっきゅう 

 

けんだま対決 ３じ 

30  

おやすみ 

 

   

 

 

 

発行:姫路市立灘児童センター 〒672-8021 姫路市白浜町宇佐崎中 2 丁目 520 電話:247-3710／ FAX:246-811０（電話番号をよくお確かめの上、おかけください） 

灘児童センターはしんきエンジェルハート・神姫バス共同事業体が受託運営しています。    ホームページアドレス https://himeji-jdcsnk.info/nada/ 

（行事に参加いただいた際の記録写真をホームページの【思い出のページ】に掲載する

ことおよび児童センターの運営に使用することがあります。予めご了承ください。） 

１１月 21 日（土） 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

があります。 

時間
じ か ん

はヒミツ！ 11月号
がつごう

 

 
◆たっきゅう 

土 ・・・2 じ 

日、祝 ・・・１日中 

◆たけうま 

火～金 ・・・２じ 

土 ・・・午前中
ごぜんちゅう

 

◆認定
にんてい

あそび道場
どうじょう

 

フラフープ、なわとび、こま 

などの検定
けんてい

をしています。 

◆ボードゲーム 

人生
じんせい

ゲーム、野球盤
やきゅうばん

、勝
か

ち残
のこ

り

大作戦
だいさくせん

などのボードゲームが

あります♪（１日中） 

◆なわとび日本一周 

まえとびで「勝
か

ち残
のこ

り」の競争
きょうそう

をするよ!勝
か

ったら日本
に ほ ん

地図
ち ず

に

色
いろ

がぬれます。 

◆昔
むかし

あそび 

こま、けん玉
だま

、あやとりなど 

◆運動
うんどう

エリア 

予約
よ や く

をしてふうせん、ドッジビ

ーで遊
あそ

べます。 

◆突撃
とつげき

GOKKO
ご っ こ

! 

小学生
しょうがくせい

が集
あつ

まれば何
なに

か楽
たの

しい

ことが始
はじ

まるかも！ 

 

主任児童委員さんの相談日 １１月１２日（木） 

１０：３０～１２：００ 

主任児童委員さんが来られます。 

おはなしランド １１月２０日（金）10:45～11:00 

絵本の読み聞かせやパネルシアターなど、 

お話の世界にふれてみましょう。 

ここたまひろば １１月１０日（火）11:00～11:15 

気軽に子育てについての情報交換しませんか？ 

 

歯医者さんのお話 １１月１１日（水）１０：４５～１１：００ 

地域の歯医者さん、歯科衛生士さんのお話です。 

※☎ともみさんのベビーマッサージ １１月１７日（火） 

10：30～１1：００オイルは使用しません。予防接種後２４時間以内

はご遠慮ください。持ち物：バスタオル、水分補給用のお茶  

あいこさんの保健室 １１月１８日（水）11：00～１２：００ 

お子さんや保護者の方の気がかりを相談できます。（当日受付） 

小児科の先生のお話 １１月２６日（木）１０：３０～１１：００ 

今月のテーマは「便秘」についてです。◆１１時より個別相談 

 

赤ちゃんランド（火） 

１０：３０～１１：００ 

スキップランド（水） 

１０：３０～１１：００ 

とことこランド(木) 

１０：３０～１１：００ 

スキップランド＋
プラス

(金) 

１０：３０～１１：００ 

0 歳児対象です。 

保護者とのふれあい遊び等を

行います。 

親子体操、手遊び、読み聞か

せ、工作等をします。 

たっち、あんよができるようになっ

たお子さんが対象です。赤ちゃんラ

ンドより少し動きがある内容です。 

工作や運動に重点をおいた

プログラムです。 

 

【子育て支援】 

こどもジム／ナダザラス １４：００～１５：３０ 普段出していないおもちゃや体を使った遊びができます 

姫路
ひ め じ

市立
し り つ

 なだじどうセンターだより 

◆姫
ひめ

路
じ

大学
だいがく

の学生
がくせい

が実習
じっしゅう

に来
き

ます。 

「お姉
ねえ

さん、お兄
にい

さんとあそぼう！」 

もあります。あたたかい応援
おうえん

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

※☎…申込
もうしこ

みがいるイベント 

 (詳
くわ

しくは裏面
りめん

を見
み

てね) 

細字
ほ そ じ

…乳幼児
にゅうようじ

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

向
む

けのイベント  

太字
ふ と じ

…主
おも

に小学生向
しょうがくせいむ

けのイベント 

(リ)…リクエストのイベント 

 

バースデーweek 

11 月 17日（火）～21日（土） 

身体
しんたい

測定
そくてい

しよう！写真
しゃしん

を撮
と

ろう！ 

※☎…申込
も う し こ

みがいるイベント 

（詳
く わ

しくは裏
う ら

を見
み

てね！） 

細字
ほ そ じ

…乳幼児
に ゅ う よ う じ

と保護者向
ほ ご し ゃ む

けのイベント 

太字
ふ と じ

…主
お も

に小学生向
し ょ う が く せ い む

けのイベント 

（リ）…リクエスト 

おもちゃ広場（火～金曜日） 10:00～12:00 

乳幼児向けのおもちゃや、大型遊具などを遊戯

室や学習室に用意しています。 

※行事や季節により変更があります。 

なだうさ総選挙【立候補】 

なだうさ総選挙【立候補】 なだうさ総選挙【投票】 

https://himeji-jdcsnk.info/nada/


 

どんぐりマルシェ・センターまつりのダンサーさん 

 

★センターまつり R8 年１２月１２日（土）で「こども商
しょう

店
てん

街
がい

」をします。 

「どんぐりマルシェ」では皆
みんな

で協 力
きょうりょく

して「こども商店街」の準備をします。

こどもスタッフとして参加
さ ん か

したい人
ひと

も、商
しょう

品
ひん

作
づく

りだけ参加
さ ん か

したい人
ひと

も集
あつ

ま

れ！12 日のスタッフとして参加
さ ん か

したい人は事務所
じ む し ょ

で申
も う

し込
こ

んでね！ 

★センターまつりでは今年度
こ ん ね ん ど

ずっと練習
れんしゅう

してきたダンスの発表
はっぴょう

をします。 

当日
と う じ つ

参加
さ ん か

してくれるダンサーさんを募集
ぼしゅう

しています！ 

 

※申込
もうしこ

み期間
き か ん

を過
す

ぎるとキャンセルが出来
で き

ないので、キャンセルする場合
ば あ い

は 

早
はや

めに連絡
れんらく

してください 

※材料費
ざいりょうひ

は、できるだけおつりのないようにお願
ねが

いします 

申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

 
代理
だ い り

申込
もうしこ

みはできません。小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

行事
ぎょうじ

です。 

※申込
も う し こ

み開始
か い し

日
び

  11月 7日（土） 9時 

 ◆児童センターから連絡をすることがありますので 

センターの電話番号を登録しておいてください。 

 

※☎ はんどめいど① 

「まつぼっくりとサンタさん」 

日時
に ち じ

:１１月 21 日(土) ９じ３０ぷん 

定員
ていいん

：８名 

材料費
ざいりょうひ

：５５円 

申
もうし

込
こ

み締
し

め切
き

り：１１月 1４日(土) ５じ 

持
も

ち物
もの

：はさみ、粘土
ね ん ど

ベラ、中筆
ちゅうふで

、 

木工用
もっこうよう

ボンド（速
そっ

乾性
かんせい

）、飾
かざ

りつけたい物（ビーズ、リボン

など）、汚
よご

れてもいいふきん 

 

【ご利用について 保護者の方へのお願い】 
・今年度の「児童センター登録届」のご提出にご協力お願いします。 

・保育園等とは違い、お子様をお預かりする施設ではありません。乳幼児には必ず保護者（大人）がついて下さい。 

・駐車スペースが少ないため、車でのお越しはご遠慮ください。 

・貴重品、高額なゲーム機、お金などは持ってこないようにしてください。(トラブルの原因になることがあります) 

・友達同士での利用の際は、行き先を保護者に伝えるようにし、帰宅時間に気を付けてください。 

・児童センターへの道順、犯罪や事故にあったとき緊急避難できる場所（交番・こども 110 番の家などの確認や 

自分の身を守る事を話し合い、教えてあげてください。 

・自宅の電話番号(緊急時連絡先)を必ず教えておいてください。 

・姫路市に気象警報が発表されたときは休館になります。 

◆児童
じどう

センターへ遊
あそ

びにくるときには、お茶
ちゃ

、汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきてね！ 

◆持
も

ち物
もの

には、名前
なまえ

を書
か

いてね！（忘
わす

れ物
もの

が多
おお

くなっています） 

◆カードやゲーム機
き

、ゲームソフトなど、なくしたら困
こま

る物
もの

は持
も

ってこないでね！ 

持
も

ってきてしまったときは、人
ひと

に見
み

せびらかさず受付
うけつけ

で名前
なまえ

を伝
つた

えて預
あず

かってもらいましょう。 

◆シールやスクイーズは館内
かんない

では遊
あそ

べません。カバンから出さないでください。 

≪お ね が い≫ 

※☎ はんどめいど② 

「ウォーリーストーン」 

日時
に ち じ

:１１月２8 日(土) ９じ３０ぷん～ 

定員
ていいん

：１０名 

材料費
ざいりょうひ

：４５円 

申
もうし

込
こ

み締
し

め切
き

り：１１月２6 日(木) ５じ 

持
も

ち物
もの

：絵
え

の具
ぐ

セット、木工用
もっこうよう

ボンド、つまようじ１本
ぽん

 

    あれば粘土
ね ん ど

ベラ、おてふきシート（手
て

が汚
よご

れます） 

    ラインストーン 

≪利用者アンケートのお願い≫ 

毎年 11 月は「利用者アンケート」を実施しています。 

皆様のご協力をお願い致します。 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
と き

は 

咳
せき

が出
で

る、鼻
はな

水
みず

が出
で

るなど体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
と き

は、マスクをつけましょう。 

しんどいなと思
おも

ったときは、無理
む り

せず家
いえ

で休
やす

みましょう。 

家族
か ぞ く

でインフルエンザ等
など

の感染症
かんせんしょう

の方
かた

がいる場合
ば あ い

は 

児童
じ ど う

センターの利用
り よ う

を控
ひか

えて頂
いただ

きますよう、 

ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

「まつり」なだうさ総選挙
そ う せ ん き ょ

！結果
け っ か

発表
はっぴょう

‼ 

10 月は灘
なだ

児童
じ ど う

センターのキャラクター「なだ

うさ」の「まつり」バージョンのぬりえを描
か

いて

もらい、来館
らいかん

した人に「お気
き

に入りの 1枚
まい

」を選
えら

んでもらいました。その結果
け っ か

、今回
こんかい

は K/K さん

の作品
さくひん

が 1位
い

に選
えら

ばれました！ステキなぬりえ

を描
か

いてくれたお友だちありがとう！ 

11 月のテーマは「センターまつり」です。

立候補
り っ こ う ほ

は 11/10（火）～11/15（日）投票
とうひょう

は

11/17（火）～11/20（金）です！ 

今回
こんかい

1 位になった作品
さくひん

は 

ぬりえになりました！ 

センターに来たらぜひぬっ

てみてね！ 

 
日時：R8年 12月 12日（土）13：30～15：30 

場所：灘
なだ

児童
じ ど う

センター 

 

★13：30～13：50 小学生
し ょ う が く せ い

ダンス発表
は っ ぴ ょ う

 

練習
れんしゅう

してきたダンスをみてね！ 

飛
と

び入
い

り参加
さ ん か

OK の曲
きょく

もあるよ 

★14：00～15：30 こども商店街
し ょ う て ん が い

スタート 

 お店屋
み せ や

さんやゲーム屋
や

さんを楽
た の

しんでね！ 

★14：15～15：30 工作
こ う さ く

コーナー・くじびきスタート 

・かんたん工作は無料
む り ょ う

で参加
さ ん か

できます 

・くじびき（1回
か い

100円
え ん

、1 人 1枚
まい

）40枚
ま い

限定
げ ん て い

  

できるだけ前
ま え

売
う

り券
け ん

を購入
こ う に ゅ う

してね！ 

★14：15～15：30 ミニおもちゃ広場
ひ ろ ば

（学習室
が く し ゅ う し つ

） 

 乳幼児
にゅうようじ

さん対象
たいしょう

にご利用
り よ う

いただけます。小学生
し ょ う が く せ い

以上
い じ ょ う

の方
か た

は

入
い

れません 

 

〇くじびき券
け ん

のみ有料
ゆ う り ょ う

です（100 円）。くじびき以外
い が い

すべて

無料
む り ょ う

！ 

〇くじびき券の前売
ま え う

り：11 月 28 日（土）9：00～12 月 11 日

（金）17：00 まで。事前
じ ぜ ん

キャンセルの場合
ば あ い

はくじびき券と交換
こ う か ん

で返金
へ ん き ん

対応
た い お う

いたします。当日
と う じ つ

参加
さ ん か

できなかった人
ひ と

のくじびき

券は景品
け い ひ ん

との交換
こ う か ん

になります。（12月中
がつちゅう

） 

〇当日
と う じ つ

は前売り券が残
の こ

った場合
ば あ い

のみ販売
は ん ば い

します 

 

当日、９：００～13：20 までは館内
か ん な い

準備
じ ゅ ん び

のため一般
い っ ぱ ん

利用
り よ う

は 

できません。15：30以降
い こ う

は片付
か た づ

けのため 16：00 まで館内
か ん な い

 

を利用
り よ う

できません。ご了承
り ょ う しょ う

ください。 

 
リラックス効果

こ う か

 

あり⁉ 
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